Diesen Tipp

Maja Ulli,

Weniger Aufwand, mehr Freude: -
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Tipps flir entspanntes Gartnern

Florierende Gérten, Balkone und Terrassen lassen manch ein Hobbygart-
ner'innen-Herz hoherschlagen. Doch was, wenn die eigene Griinanlage
plotzlich zur Belastung wird? Mit diesen Tipps wird die Gartenarbeit leichter
und die Freude am Géartnern kehrt zuriick.

Leichte(s) Pflanzen
Wihlen Sie pflegeleichre PHanzen, um
sich die Gartenarbeit zu erleichzern. Ra-
dieschen, Salar, Spinat, Zucchini oder
Kartoffeln bieten sich hierfiir an, Diese
Gemiisesorten sind pflegeleichs und
kaum anfillig fur Schadlinge. Idealer-
weise pflanzen Sie sie direkt in Hoch-
beeten an = ¢ine riicken- und gelenk-
schonende Alternative zu Gartenbeeten
aut Bodenhohe. Fiir Kriuter-Liebha-
ber*innen eignet sich das Bepflanzen
vines Kraurerbeers. Dessen Pflege ist
nicht aufwindig und die Kraurer, die in
der Kiiche verwender werden kénnen,
wachsen mehrjahnig

Vermittlung von Giirten fiir Hobbygartner'innen

Horterre.ch hat sich zur Aufgabe gemacht, Garten oder Garten-

anteile zu vermiteeln. Die Plattform bringt Gartenbesitzer*in-

aen, die ihre Griinflichen nicht mehr selbst bewirtschafren

maéchten, mit Gartenliebhaber®innen zusammen, die iiber
| kein eigenes Land verfugen: horterre.ch.
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Lassen Sie’s spriessen
Konzentrieren Sie sich auf die Pflege
von einigen wenigen Gartenbeeten, In

den ubrigen Beeten konnen Sie beispiels-

weise einjihrige Blumenmischungen

saen. Mit diesen erhalten Sie auf einer
kleinen Fliche ein bluhendes Paradies,
wobei die Blutenpflanzen farblich und

im Wuchs aufeinander abgestimme sind.

Dies ist auch die cinfachste Art, zu cige-
nen Schnicthlumen zu kommen. Nach
der Blitezeit kénnen Sie die Blumen
versamen lassen, so dass sie jedes Jahr
wieder wachsen.
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Garten fiir alle

Scheuen Sie sich nicht, Untesstiitzung zu
suchen. Beauferagen Sie beispielsweise
einen professionellen Gartner, der Ihnen
regelmassig bei der Pflege des Gartens
hilfr oder fragen Sie in Threm person-
lichen Umfeld nach Hilfe. Eine weitere
Maoglichkeir ist die Vergemeinschaftung
des Garrens. Im Gemeinschaftsgarten
teilen Sie sich die Gartenarbeit auf und
profitieren vom Austausch mic anderen
Hobbygartner*innen. Wenn lhnen [hr
Garten trotz allem zu viel wird, aber Sie
ihn weiterhin beim Wachsen beobachten
mdchten, konnen Sie ihn oder Teile davon
auch vermieten.

Machen Sie anderen eine Freude!

In der Pflanzenbrocki bei der Feuerwehr Vikroria in Bern konnen
Pflanzenliebhaber*innen gebrauchte Pflanzen fir den Innen-
und Aussenbereich erwerben oder abgeben. Schenken Sie Ihren
Pflanzen mitr dem Gang zur Pflanzenbrocki ein zweites Leben:
pflanzenbrocki.ch.

N




